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Ati

que comecas a busca espiritual e a tl
que ja te dedicas a ela sdo ofertadas
estas centelhas de Luz.



Toma a trilha que agora apenas en-
trevés e serds levado a mundos que trans-
cendem a vida na Terra. Reconheceras,
entdo, o que és na eternidade.

e

/°\

F hora de divisar a meta e a ela diri-
gir-te. No Caminho encontrards muitas
provas, e elas te fortalecerdo. Ao escuta-
res a voz do teu ser interior — a falar-te
também por intermédio de outrem —, po-
derds vencé-las.



Esse Caminho se desvela na simplici-
dade. Encontrards a paz, se estiveres es-
quecido de ti. Do despertar ao adormecer,
do adormecer ao despertar, avancards e
crescerds como uma planta ao sol. Nada
queiras para ti, nada pecas, apenas glori-
fica a vida. Assim surgird, se elevard e se
manifestard o que desde sempre te foi de-
signado.

Descobrirds tua fortaleza interior ao
assumires uma tarefa evolutiva no mun-
do material. Diante de situacées inéditas,
aprenderds a reconhecer a melhor forma
de agir, a dar a cada um a parte que (he
corresponde.



Se te batem d porta, atende. Se do teu
interior vem o impulso para olhares em
volta e deparares com necessitados, acode-
os. Porem, irmdo, se por vontade propria
observas em torno e levas a energia que
te ¢ dada aonde ela ndo deveria estar, em
realidade desperdicas o que a Vida Supre-

ma te concede.

S

A atencdo serena, concentrada no cen-
tro do ser, supera distdncias, remove difi-
culdades, traz a atitude correta para ca-
da momento.

&~

Tuas mdos podem criar belas formas,
mas apenas quando o fogo do amor esti-
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ver _fﬁtincﬁ) em teu ser conhecerds as Obras

do Criador.

Ndo ha verdadeiro encontro com o
mundo interno se ndo se desfizerem os la-
¢os criados na vida externa. A (ibertacdo
comega pelo desapego.

Sdo muitas as formas pelas quais po-
des avang¢ar neste caminho, mas em todas
elas o desapego tem de estar presente. Sem
desapego, ndo poderds prosseguir. Sem ele
andards em circulos e, de aparéncia em
aparéncia, permanecerds no mesmo pla-
no de acado.

Sle

i
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Se por temor do futuro guardares o
que, segundo julgas, te serd necessdrio, se
acumulares para o porvir, ndo verds a
bem-aventuranga com a qual os céus po-
dem abengoar a todos.

Teu guia e farol é o mundo interior; a
ele deves confiar tua condugdo. E, lem-
bra-te, nesta jornada ndo estds so. Irmdos
te assistem, te instruem e contigo cami-
nham.

e

]

O caminho seguro é feito na gratiddo,
na entrega e na fé. Ndo hd o que temer,
mas tampouco deves abandonar o sauda-
vel ponto de tensdo que a}arimm’ara’ tua
vigildncia. Assim cruzards os vales obscu-
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ros que a trajetoria na superficie da Ter-
ra ainda te reserva.

e

Se em meio d escuriddo da noite deci-
dires caminhar, ao teu encontro vird a
luz do dia. Mas, se esperares a claridade
para so entdo por-te em marcha, vislum-
brards tdo-somente [uzes fugidias. Nao hd
transformacdo sem fé, nem encontro sem
busca.

<

ZEstds sendo guiado interiormente. Per-
manece em siléncio, busca tua consciéncia
mais profunda, aquele santudrio a que
apenas o Sagrado tem acesso.

<k
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Sem fé ndo hd caminho e, se ndo ca-
minhares, como se colherdo os frutos da

fé?

e

O

Se em teu coracdo cultivares a duvi-
da, ndo poderds definir teu rumo, ndo en-
contrards tua Morada; ainda que dos qua-
tro ventos ouvires sobre a Meta, nada sa-
berds do teu destino.

— Como, Senhor, levar aos demais a
certeza da Vossa existéncia?

— Precisa o Sol falar de sua luz para
saberes que ela existe? Precisa a flor
anunciar seu pevfume para poderes senti-
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lo? Para que os outros venham a perce-
ber a Minha existéncia, basta deixares-
Me atuar silenciosamente por teu inter-
meédio. Ndo hd servigo mais verdadeiro
que a entrega do teu ser a Mim, entrega
assimilada e vivida em cada célula. Ndo
sdo palavras, gestos, idéias ou sentimentos
que transformam o mundo, mas o arder
do fogo do coragdo.

Tua entrega a Mim serd mais plena
quando perderes as expectativas quanto
aos resultados de tuas acées. Serd entdo
auténtica, emergird naturalmente, sem es-
forco, sem exercicios de autocontrole. Fru-
to da transmutacdo sutil dos elementos de
teus corpos, se manifestard por obra que
transcende tua vontade humana.

Se é nas cavernas do coracdo que a
Luz da vida interior se faz perceber, de

16



que vale buscd-la nas areias do deserto
mental?

+

Do gotejar perseverante da nascente
se reune o caudal do rio.

Sle

i

F no silenciar das buscas que se chega
ao Encontro.

+

Ndo te impressiones com as formas
que surgem e se esvaecem aos teus olhos.
O universo tangivel é mutacdao continua;

17



mas a eternidade, tua mais profunda mo-
rada, é permanéncia absoluta.

*

A medida que te concentrares no pro-
posito supremo da existéncia, d medida
que canalizares a tua energia para o seu
cumprimento e para o contato com a Fon-
te de onde ele brota, conhecerds o poder
da Vontade e oportunidades inimagindveis
se apresentardo a ti.

=k

f

Quando puderes viver em meio ao mo-
vimento do mundo sem nele te perderes,
estards pronto para dele te libertares. So

18



poderds transcendé-lo quando ndo mais a
ele pertenceres.

Se temes a voz do mundo, como conhe-

cerds a Verdade?
=&

A aspiracdo a servir transformada
em agdo efetiva dissolve temores.

Nao te deixes abater por insucessos.
Persevera. Lembra-te de que constrois pa-
ra a eternidade.

19



Dos vaidosos e presungosos vem o ju[—
gamento; do julgamento, as divisées. Po-
rém, Aquele que se doou d humanidade
ndo o fez por alguns e, mesmo renegado,
jamais a abandonou.

Somente conhece a gratidao quem
compreende o sacrificio.

Nao te é pedido julgamento ou censu-
ra, e tampouco a apreciagdo dos aconteci-
mentos segundo os pardmetros que conhe-
ces. A ti é pedido, tdo-somente, que sigas o
Caminho.

.
/o\



Vd ¢ a esperanca de alguém que, na-
da tendo semeado, aguarda a colheita. Se
esperas que do Espirito venham as virtu-
des para, so entdo, viver de acordo com
elas, dificilmente as terds.

i

Sem subterfiugios e sem dedugées, fica
diante da realidade como ela é. Assim a
verds em sua sagrada singeleza.

O sagrado tanto estd no rastejar do
verme quanto no véo do passaro. Mas, se
foste criado para as alturas, cuida para
ndo permaneceres nos pdantanos olvidado

de teu verdadeiro destino.

o\”<>

5
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Se te fortaleceres interiormente, nada
te abalard. Para isso, desidentifica-te do
que és como pessoa humana, descobre tua
realidade interior.

e
¥

Nao alimentes conflitos, sao todos eles
provocados pela ignordncia. Busca a Luz.
Ela emana da esséncia que te leva de vol-
ta a Fonte.

e

Fica em siléncio, recebe elogios e criti-
cas com neutralidade. Aprende, irmdo, o
que a Vida continuamente te ensina. Com

humildade, caminha.

e
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F simples deixar de ser mau; porém, é
custoso abrir mdo de ser bom. Fm essén-
cia ndo hd bons nem maus, existe somen-
te a Realidade, que é [ei. Se estiveres pron-
to para o seu cumprimento, ndo te d’isper—
ses em comparagoes.

-

Por trds de toda aflicdo hd uma forca
contrdria 4 Luz, uma for¢ca alimentada
pelo orgulho ou pela ambicdo. Invoca a
Inteligéncia do Espirito, sua poderosa cla-
reza.

.ﬂ_firma permanentemente tua reali-
dade como um ser de Luz, permitindo as-
sim que a humildade seja perene em ti.

25



Ao retirares teus sentidos da busca
material que (hes foi imposta, com maior
clareza perceberds o chamado d unido.

*

O maturar da consciéncia te levard a
superares o envolvimento com a vida emo-
cional. Esse progresso é devido a uma lei
solar que todas as almas a servico seguem.

%

Controla as emocgées, cultiva a paz
que ndo se altera com as circunstdncias.

oﬁf,

Doce paz e suave energia patem d tua



porta.. Levam o que jd ndo pode ficar,
deixam-te puro e transparente frescor.

Em teu despertar conhecerds leis exa-
tas que regem a vida do universo-Terra e
a vida do sistema solar. Terds a solucdo
para os enganos que se cometem e serds
ajudado a cumprir o melhor e o mais ne-
cessdrio para a evolugdo.

Como faziam os antigos, olha o univer-
so com reveréncia, eleva tuas mdos em si-
nal de gratiddo e amor.

.

]
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Estds sendo preparado para tarefas
que virdo. Mas ndo te confundas com en-
cargos, esquemas e estruturas formais,
pois tais tarefas respondem a leis distin-

tas das estabelecidas no planeta.

e

¥

Sé fraterno. Que tua ajuda seja aco-
(hida ndo por temor, ndo por ilusdo, ndo
por expectativa de recompensa, mas por
amor. Dedica tua vida da unido entre to-
das as criaturas.

Ol

Consciente ou ndo de teus _passos, pros-
segue. Liberto ou ndo de lacos, avanca.
Tendo ou ndo transcendido afetos, louva
ao Senhor, segue os designios da Lei Eter-

28



na e permite d Graca renovadora agir
em ti.

O puro Amovr e Fonte da Vida,
onde deixei eu
escapar o laco que selava a nossa unido?

Fm que turvas paradas,
em que vales escuros
ou gélidos penhascos
deixei perder o coracdo
e afastei-me de Vos?

Tao longa noite dormi

e tdo cego tornei-me

que, para de novo ver a aurora,
me destes tambem a Vos, o Senhor,
além dos Vossos mensageiros.

Ndo vi Vossa face, pois ndo a tendes,
mas ensinastes-me a encontrd-la
nas criaturas.



Fleva teu pensamento, poe em prdtica
0 que sabes ser verdadeiro e ndo esperes
recompensas. Serve com pureza de propo-
sito, despido de quaisquer pretensoes.

e

Percebas ou ndo, forgas ysiquicas cons-
tantemente chegam a ti. Quando hd em
teu ser o que corresponda d vibragdo des-
sas forgas, elas se infiltram em tua aura e
agem.

Se tua consciéncia se po[ku’iza acima
dos conflitos, a influéncia das forcas ne-
gativas é menor. Mantendo-te nesse esta-
do superior, poderds prestar mais amplo
servico ao mundo.

+
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Mantém-te identificado unicamente
com a Luz que es, que vive em tieé a Luz
do Pai. Permanece em siléncio interior.

=

A paz advem de tua constante entre-
ga ao Pai, doacdo que dinamicamente se
reconfirma, aperfeicoa e desenvolve. Re-
pele, com determinagdo, tudo o que possa
perturbd-la.

Je

As solugdes surgem de maneira sim-
ples quando te distancias das ilusbes que
criaste. Antigas civilizagées partiram, e
chegou-se ao momento atual, d transicdo
do planeta de seu estado fisico para outro
mais sutil.
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Quanto maior o grau de contamina-
¢do e conflito, maior a oportunidade de
ascensdo e libertacdo. Vives hoje um tem-
po de milagres.

Pelas obras saberds a que senhor ser-
vem as mdos que as realizam.

e

As estruturas desta civilizacdo estdo
ruindo, povos e nagdes empobrecendo. A
causa desse caos ndo estd nos sistemas eco-
nomicos. A solucdo dele tampouco.

A Luz vird do despertar de cada um,
do despertar de individuos como tu para
a tua eterna esséncia. Nao esquecas que o
tempo presente ja ndo estd inteiramente

36



syjeito ds leis materiais. Hierarquias espi-
rituais aproximam-se.

Quando aceitares que uma lei espiri-
tual ndo deve ser apenas compreendida,
mas vivida; quando aceitares que as ter-
ras ndo devem ser divididas e que ndo se
devem criar armas para defendé-las, en-
tdo entrards em outro nivel de conscién-
cia, em planos de existéncia mais eleva-

dos.

A medida que a situacdo material do
planeta se aproxima do total desequilibrio,
tua responsabilidade também aumenta.
Manifesta, a cada dia com maior intensi-

37



dade, a paz e a bem-aventuranca dos que
reconheceram o seu Destino, a meta a
atingir.

A energia da fé realiza milagres. Traz
ao mar revolto a serenidade dos espelhos
d dgua das cordilheiras. Muda o curso dos
ventos e acalma as mais violentas tem-

pestades.

Doa-te a Vida, doa-te até ndo poderes
mais e, tendo chegado a esse ponto, ainda
maior deve ser a tua entrega.

e
AN
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O que o mundo interno deposita em
tua consciéncia receptiva se esparge por
todo o planeta; irradiam-se paz, luz e fé
em proporcoes que ndo poa@s perceﬁer.

Acende em teus irmdos a chama que
(hes possibilitard elevar a prépria vida.
Do fogo que arde em ti emana o poder
para realizares esse sutil trabalho de des-
pertar. Mas vigia, pois, se te é dito que
deves atear esse fogo a todos os que preci-
sam dele, é dito também que pérolas ndo
devem ser lan¢adas aos porcos.

Quando levas ajuda aos ndo prepara-
dos para recebé-la, tu a degradas, fazes
com que a energia se escoe.

39



Ao procederes assim, desperdicas o
que a Vida te concede, transgrides as leis
que regem o uso da enervgia, desgastas-te
e impedes que os demais desenvolvam por
si mesmos as proprias virtudes.

0] pequena chama de amor,

de bracos abertos,

recebe o mais valioso tesouro

e em Amor maior te consumirads.
Amor que

sabe reunir ou afastar,

Amor que

renova e permanece imutdvel,
Amor que

destroi o que ndo vive em seu Nome,
Amor que

se expande para conhecer maior Luz.

)
e






Assim como o conhecimento ndo é
subtraido da Fonte que o transmite, tua
doacdo e servico desinteressado ndo sub-
traem energias de teu ser. Ao contrdrio,
és nutrido d medida que te entregas in-
condicionalmente ao Supremo.

N3

=&

Tudo o que precisas saber estd em ti.
Poderds descobri-lo se te dedicares a bus-
cd-lo, se fores fiel d Lei. Para isso é impor-
tante estares livre, despojado de idola-
trias.

A idolatria embota o reconhecimento
da divindade em teu priprio ser e em
teus semelhantes.
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Ao nutrires uma paixdo, valorizas ex-
cessivamente o objeto de tua afeicdo, des-
figurando-o. Perdes, assim, o sentido de
universalidade. 3{d muitos niveis de pai-
xdo, e a que se dirige a seres e objetos de
devogdo espiritual confunde tanto quanto
a criada por desejos inferiorves. Até a aspi-
ragdo, essencial d busca, arrefece sob a in-
fluéncia da paixdo.

Se te apegares aos instrumentos por
meio dos quais as energias evolutivas
agem, tais como pessoas e escolas de pen-
samento, correrds o visco de esquecer que
o destino de todo ser, e portanto também
o teu, é tornar-se receptdculo da energia
divina.

Ndo deves crer que essa energia te sevd
dada por outrem. Cabe a ti caminhar com
teus pes, confiante em que a mesma Luz

44



que iluminou o caminho dos que admiras
iluminard o teu.

Aos olhos do Espirito verds vidas e ci-
dades emergirem do aparente vazio. Di-
ante do imutdvel, o que vés hgje como
real se revelard miragem.

Quanto mais souberes, mais reconhe-
cerds que nada sabes. Esse despojamento
€ necessdrio para que a revelacdo te per-
meie.
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Busca afinar tua expressdo material
com tua esséncia, voltar-te para niveis
cada vez mais elevados. Aprenderds, as-
sim, o que significa unir os caminhos dos
homens com os Caminhos de Deus.

+

Erguido,

mergulha no amor inesgotdvel.
Com fios de pura luz

unirds mundos distantes

num laco de louvor.

+

Quando tua mente argumentar e te
incitar ao desdnimo, veflete: com apenas
um passo chegas ao destino, ou em tua
marcha tens que reerguer o pé incontd-
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veis vezes? Avanga, pois, sem mais dis-
_persoes.

NGl

No decorrer da jornada, as necessida-
des vdo-se transformando. Nas etapas ini-
ciais, quando te ocupas da preparacdo da
personalidade, deves dar d mente infor-
magoes que a auxiliem a integrar-se d as-
cese. Nas etapas mais avangadas, em que
a unido interna se prenuncia, deves dar a
alma oportunidade de mergulhar no fogo
da contemplacao.

Vida, quado misteriosa sois!
Tantos segredos guardais
e tao simp[és permaneceis!

\D/

O
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Tua manifestagcdo externa reflete, em
certo grau, o estado da tua consciéncia in-
terna. Se ainda rondam em ti questdes
pertinentes a vida pessoal, hd amadure-
cimentos interiores para consumar. Mas,
ndo te confundas: separa o que realmente
és do que absorves de outrem.

-
W

Nesta época, grande ¢é a oportunidade
de aproximagdo a Hierarquia espiritual
Para que essa aproximacdo se dé, é neces-
sdria a busca continua de transcendéncia
da condi¢cdo alcangcada — e abertura pa-
ra a Graga.
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A medida que tua capacidade de con-
tato com o mundo interno se aprimora,
energias de um nivel superior projetam-se
sobre ti e revelam-te novas possibilidades
de aperfeicoamento.

6,'!(,

EIntrega-te a Luz da _’}-[ierarquia e, ve-
solutamente, ndo pactues com velhos hd-
bitos.

6,'!@.

Ao convocar-te para a acdo evolutiva,
a Hierarquia leva em conta as tuas imper-
feicbes. Se for preciso manifestares algo su-
_perior, serds orientado no que deves apren-
der. Se ndo receberes orientacdo para isso
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e se te sentires aquém do servico, com hu-
mildade aceita essa condicdo, e ndo deixes
de atuar.

e

Ao reconheceres uma necessidade au-
téntica, dedica-te a supri-la.

+

Na verdade, é a Vontade do Alto que
te leva a mudar de nivel vibratorio e en-
via a Graca em teu auxilio; tu, como pes-
soa humana, ndo deverias ocupar-te de ti
mesmo.
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Quando a Hierarquia conta contigo
para a realiza¢do do Plano Evolutivo, ndo
o faz por tua necessidade nem por tua ca-
pacidade, mas pela necessidade do Todo
— e cada um é responsdvel por uma par-
te dessa obra.

e

£ tua a decisdo de teres uma sé ponte
a levar-te diveto ao mundo espiritual e de
te desfazeres das inumeras amarras que
te [igam ao que jd passou. F tua a decisdo
de te abrires para ser um transmissor da
Luz do Pai.

%

O relacionamento espiritual com os Ir-
mdos do Cosmos se dd em prol do mundo
e da humanidade. Cada ser é visto em
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suas capacidades latentes, e assim o Bem
é estimulado.

*

A Graga te abengoa gratuita e livre-
mente. F direito de todos serem um dia

elevados.

e

]

Ndo é a culpa ou o merecimento que
atraem a Graca, mas a entrega sem ex-
pectativas ao Alto.

+

Com a pureza de tua entrega ajuda-
rds os que ainda precisam aprender a doa-
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rem-se incondicionalmente, os que tém de
vencer certas provas de fe.

Os Irmdos do Cosmos acompanham-te
desde sempre. Depende de ti reconhecer
qudo imensamente tens sido ajudado.

e

¥

O contato com os Irmdos do Cosmos
realiza-se por sintonia interna. Teu ser é
energia e assim, im}aessoa[mente, e por
Eles visto.
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A Graca am_p[ia-se ou restringe-se de
acordo com tua resposta ds oportunidades
que te sdo apresentadas.

Que determina realmente o curso da
tua vida? Jd percebeste que suas diretri-
zes fundamentais nunca dependeram de
ti?

e

/b\

O que ocorre em tua vida ndo se refe-
re s6 a ti. Quando uma energia superior
te toca, transforma-te em canal de auxi-
lio interior para grupos. Sendo assim, de
que valem as preocupagbes que tens con-
tigo?

e

[}
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Assume teu lugar no Plano Evolutivo
e enche-te de gratiddo pelo privilégio de

servir.

.

Que buscas, quando tudo jd tens? Por
que andas a vasculhar, se em ti mesmo
trazes a Vida?

PAZ
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